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Segédanyag az Akadémiai akkreditaciohoz - Az éves edzésterv tartalma
Osszedllitotta: a Szakmai és Utanp6tlas Bizottsag

1. A csapat neve, székhelye, korosztalya
2. Helyzetelemzés, analizis
a) technikai feltételrendszer
- kosarlabdaterem, konditerem, atlétikapalya, stb.
- edzéseszkozok, felszerelések
b) személyi feltételrendszer név szerint, rovid bemutatassal (szakmai vezet6, edzok — csapat, technikai,
kondicionalo, egyéb — gyurd, orvos, stb.)
c) versenyrendszer, ellenfelek a tornakon, tesztmérkézéseken
d) csapat
- €el6z6 évi felkésziilési munka eredményeinek értékelése
- munkamoral, értékrend, viselkedés,
- csapatszerkezet, specidlis kosarlabdazas szintje, az eddig végzett munka
- motorikus képességek szintje, az eddig végzett munka
e) egyéni (csak a tehetség kategdriaba sorolt jatékosokrol kell részletes)
- sziil. id6, antropometriai jellemz6k pl.: testmagassag (jelen és varhato), testsuly, egyéb
- jellemzés
o intelligencia, értékorientacio, értékrend, viselkedés,
o kreativitas, versenyszellem, gyors és jo dontéshozatal képessége, anticipacid képessége,
céltudatossag, tanulni akaras,
- motorikus képességek szintje és fejleszthetdsége
- specialis kosarlabdazas szintje és fejleszthetdsége, képzend6 poszt(ok)
- az el6z6 évi munka értékelése
3. A csapat és a jatékosok tervezett teljesitményére utald adatok, célok
a) egyéni technika-taktika
b) motorikus, sportag-specifikus képességek
C) csapat taktika
d) nevelési, pedagdgiai feladatok (csapat és egyéni)
4. Felkésziilési és versenyprogram
a) felkésziilés szakaszai, makrociklusai
- szezon eldtti felkésziilés (szakaszolhato: tiszta, vegyes, formaba hozo)
- versenyid@szak 1.
- aktiv pihend szakasz 1.
- képzési sziinetbeli felkésziilési szakasz
- versenyid@szak 2.
- aktiv pihend szakasz 2.
- szezon utani felkésztilési szakasz
- pihend szakasz
b) a makrociklusok tartalma
- a szakaszok programja, edzésmodszerei, edzéseszkozei pedagdgiai feladatai és eszkozei
- aterhelés megoszlasa a feladatok szerint — a terhelés dsszetevdi, a terhelés-pihenés aranyai
illetve a terhelés varhato terjedelme és intenzitasa — a makrociklusok alatt
- az terhelés megoszlasa a makrociklusokon belil, a mikrociklusokban
- tesztek, tesztmérkGzések, felmérések — objektiv és szubjektiv mérhetdsége — idépontjai,
eredményeinek értékelésének visszacsatolasa a tervezésbe
- afo versenyek, kiemelt képzési szakaszok, pl.: edzGtaborok ideje, célja, programja
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