Csapatintuicio-fejleszté program

Célja: Csapat-egylttmikodés er6sitése sportcsapatoknal tréning és coaching foglalkozasok
keretében az intuitiv és a kreativ képességek fejlesztése dltal, az eredményességiik javitdsa
érdekében.

A tréning résztvevdi a kovetkez6 teriileteken fognak fejlédni:
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Elvart eredményeink: Emlitett képességek megerGsitésével a csapat egy hulldmhosszon, igazi

egységet alkotva, a flow élményt elérve jatszik és valik eredményesebbé. A magasabb szintl és
érzékenyebb kommunikacié lehetévé teszi a gyors és adekvat vdlaszok végrehajtdsat, amelyek
jelentésége az egy mérkézés soran el6allé tobb szaz dontési helyzet esetében a végkimenetel
szempontjabdl vitathatatlan. A kézosen atélt élmények hatdsdara né az egyéni Onbizalom és a
csoportos bizalom, fejlédik a jatékintelligencia, ezek mind egy olyan pozitiv spiradlt eredményeznek,
amelyek igy egy kollektiv, magasabbrendd, kreativ és eredményes csapatjatékban realizalédnak.

Ez a fajta matrix jellegli kollektiv mlkodés, olyan egyértelm(i versenyel6nyt jelenthet az adott
csapatnak, amely ebben a fizikalisan tdlhajszolt és egyre inkabb kiegyenlitett modern sport vilagaban
maximadlisan beilleszthet6 a felkésziilés barmely szakaszaba.

A program meghatdrozd szerepet jatszik a jatékosok hivatasos sportoldi pdlyara, valamint
parhuzamosan a civil karrierre vald felkészitésben, egyértelmlien tamogatja a sportoldi kettds
karriert, amely 6sztonzéleg hat mind az egyénre, mind az adott csapaton beliili sportteljesitményre.

Meghatdrozo tényezdk: Az elérheté eredményeket jelentésen meghatarozzak a részvevék kiindulo, a
program elején felmérésre kerild kreativitdsi szintjei, illetve a kreativitast, és annak fejleszthet&ségét
megalapozé tovabbi tényez6k. Alapvetd szerepet kap tovdbba az adott csoport kiinduld
egyuttmuiikodése, az azt alkotd sportoldknak és a felkészit6 stab tagjainak, valamint az adott
szervezet vezetéséhez tartozo résztvevGknek a bevonddasa, tdmogatd hozzaallasa.
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A program terjedelme:

Az els6 konzultacié sordn, a Megrendel6 céljai alapjan alakithaté ki egy el6zetes terv, amelynek
pontositdsa az aktualis helyzet felmérését kovetSen, a MegrendelSvel kozosen hatdrozhatd meg.

Rendkivil hasznosnak tartjuk intenziv formaban, példaul 2-4 hetes edz6tdbor vagy Osszetartéd tabor
soran alkalmazni a programot. A napi, zOmében jatékos, teljesen Ujszerl foglalkozdsok olyan
minGségi ugrast eredményezhetnek, amely aztan tovabb gy(irlizhet a szezon sordn. Egy intenziv
programot kovet6en akar a felkésziilés, illetve a szezon szerves részévé is tehet6 a fejlesztési
folyamat, fenntartasi, mélyebb beépiilési és folyamatos tovdbbfejlesztési célzattal, a Megrendeld
igényei szerinti id6kozonként.

Tapasztalataink szerint, felkészilési id6szakban 8 tréning, valamint coaching alkalombdl 3all6 heti
rendszerességgel megtartott program mar komoly eredményekkel jar és az eredményeken tul olyan
tovabbi sarkalatos pontokra hivhatja fel a figyelmet, amelyek egyéb, az el6z6ekre épithets fejlédési
lehet6ségekre is fényt derithetnek.

Pék Andrea projektvezetd
Csapatintuicio-fejleszté Program
+36 20 536 5901
andrea.pek@teamintuition.com

Referenciak:
> TF nGi kézilabdacsapatanal 2 honapos csapategységet erdsit6 program — 2016-17 tél

Edzéi visszajelzés:
»Rendkiviil sok teriileten tapasztaltam fejlédést a sajdt tekintetemben az eltelt
idészak alatt! Mind vezetdi, mint szakmai, mind magdnéleti teriileten hasznos tuddst
szereztem, rengeteg tapasztalatot gydjtéttem!”
,Bdtran dllithatom, hogy az eltelt 7-8 hétben egy erésebb, motivdltabb,
céltudatosabb embert "faragtak" bel6lem a trénerek, mikézben a bennem rejlé
pozitiv dolgokat megerdsitették!”

Jatékosok visszajelzései:
,Jobban megismertem a csapattdrsaimat.”
,T6bb emberrel lettem joba.”
,Nincs klikkesedés.”
,Osszehozta az embereket.”
,Sokkal magabiztosabb lettem.”
,Osszehozta a csapatot.”
,J0l éreztem magam, kicsit jatszhattam, gondolkodhattam egylitt a
csapattdarsaimmal.”
,Mdsként is lehet ldtni dolgokat.”
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> Meghivott el6addk a Sport és Innovacié Konferencia mentalis fejlesztés workshopja keretében
(2016. majus 18-19. Groupama Aréne, a Magyar Nemzeti Keresked6haz és a Testnevelési
Egyetem szervezésében)
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Pék Andrea: Innovativ kreativitdsfejlesztés a sportban — a legdlis dopping

Szarka Emese: Innovativ kreativitdsfejlesztés a sportban — TF néi kézilabdacsapatdban
végzett pilot projekt bemutatdsa

> Elcon Electronic Kft. részére tartott kreativ csapatépitd tréning (1 alkalmas, 90 perces) — 2016
Visszajelzések:

,J0 hangulatban telt, vicces, de mégis komolyabb feladatok voltak.”
,Csapatmunkdra sarkalta a tdrsasdgot és a kreativitdst is fejlesztette.”
,Segitett, hogy jobb csapatjdtékosok legyiink, jobban odafigyeljiink egymdsra.”
,Egy csapategységet alkotott és mdr egy k6z6s élmény lesz a jévében.”
,Csapatmunkdban mindenkinek megvan a sajat hasznos szerepe.”
,Ha van rd nyitottsag, mindig lehet olyan megoldds, ami az egész csapatnak
megfelel.”
,J6 hangulatu csapatmunka fontos és eredményesebb tud lenni.”
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