Szakmai ut Isztambulban

A Soproni Tigrisek SE edzdi a Fenerbahcenél képezték magukat.

Szerz6: Forrai Daniel

Edz6i stdbunk 2018. aprilis 3-tél 6-ig
szakmai Gton vett részt a kosarlabda egyik
kiemelked§  jelentGségli  bézisan, a
torokorszagi  Fenerbahce vendégeként,

amely egyiittes nem mellesleg Eur6pa

masodik helyen jegyzett csapata. Célunk az
utanpétlas-nevelés megfigyelése, elemzése, A7 UlkerArena (kozépen)

az utanpdtlas csapatok miikodésének, felépitésének tanulmanyozasa volt.

A hazai kornyezetben egyre gyakrabban rendezett nemzetkozi torndkon mar kaphattunk izelit6t
az eurdpai elit csapatok utanpétlasainak tudéasabdl, igy kivancsian vartuk, mi all a sikeresség

hatterében.

Az utanpoétlas edzések két helyszinen, az Ulker
Aréna edzd@palyajan, valamint a Fenerbahce sajat
sportkomplexumaban keriilnek lebonyolitasra. Tiz
éves kort6l mar 6-8 a heti edzésszam (hétvége is),
az edzések jellemzGen masfél éra hosszuak, 15-16
éves kortdl ezt koveti még nagyjabol fél 6ra munka, 'Kiscsarnok"az Utkerben
amit tobbnyire erdsitésre hasznalnak ki. A délutani 6rakban kezdddnek az edzések, az utolso
edzések vége este 10(!) dra. Kiilonos, de az utolsé edzéssavot az ui1 és ui2 korosztaly kapja meg,
amit ott a hierarchia alapelveivel magyaraznak - a legjobb edzésid6pont a legnagyobbaké.
Az edzGket tekintve, majdnem minden korosztalynal egy szakember tartja az edzéseket, egyediil
u18-nal talalkoztunk tobb edzGs feldllassal. Persze ehhez hozz4d kell tenni, hogy a

komplexumokban folyamatosan jelen van a szakmai stdb egy része, orvos, masszdr, tigyintéz6

stb...

Technikai felszereltségben (labda, funkcionalis és kondicionalis kiegészit6 eszkozok, elektronikai

eszk6z0k) nincsenek el§bbre, mint Magyarorszag, illetve a varosok egyesiiletei. Az egységességet



segiti viszont, hogy 2-3 szett ruhat kapnak évente, ebben jelennek meg az edzéseken, ami jé
megjelenést kdlcsonoz nekik, segiti a kozosségtudat kialakulasat.

Az edzés-lehetdség szempontjabdl a sajat hasznalatra fenntartott palyak nagyon hasznosak, olyan
gondokkal nyilvanval6an nem kiizdenek - amivel magyar utanpoétlas csapatok sajnos gyakran -,
hogy vadaszniuk kellene a termek utdn, ahol edzést lehet tartani. Hozzateszem, pillanatnyi
zavarok vannak, volt ra példa, hogy utolsé el6tti 6rakban dertilt ki, edz&meccset jatszanak vagy

edzenek éppen, de alapvetden kiegyensulyozott rendben folynak az edzések.

A Fenerbahce edzékomplexumanak egyik palyaja

Korosztalyok: Uio; U11; U12; U13; Ui4; Uis; U16; Ui8

Osszevetni a kiilonbségeket a kivalasztasban életszertitlen, elég csak a varos méretére vagy a
népstirtiségre gondolni, ami egy nagyon komoly meritési mélységet hoz maga utan. Eppen ebbdl
kifolydlag, az ¢ kivalasztasi rendszeriik idehaza - féleg vidéki varosokban - kivitelezhetetlen
lenne. Csupan a teljesség kedvéért; a Fenerbahce erre kijeldlt szakemberei minden évben
elmennek az iskolakba gyerekeket toborozni, 7-10 éves korosztalyban. Magas, hosszu
végtagokkal rendelkez6 didkokat valasztanak ki, akiknek par hetik van bizonyitani
ratermettségiiket. JellemzGen 18-20 f@s kerettel dolgoznak, aki ide nem fér be, az valamelyik
fikcsapatban folytathatja tovabb az edzéseket. Innen vissza lehet keriilni a top csapatba, a
jatékengedélyiik ilyenkor is a Fenernél marad.

Sajnos idehaza ilyen rendszert nehéz kivitelezni, altalaban a jellemzd§ az, hogy igyekeznek
megtartani a gyerekeket a csapatok, hiszen létszamban teljesen mas viszonyokkal van dolgunk,

mint egy htiszmilliés metropolisznak.

Ami a technikai, valamint az elméleti kosarlabda tudast illeti, az edz8ink egybefiigg6 véleménye,
de a vide6kbol is konnyen megallapithatd még egy laikusnak is, hogy lemaradasban vagyunk,

mar az els6 korosztalyoktol kezdve. 11 éves korban mar olyan rendszereket ismernek és



alkalmaznak (harom ember kapcsolata - helyezkedésiskola), amiket itthon esetenként még a
serdiilék sem. Nagy hangsulyt fektetnek az egyéni képzésre. A labdakezelés, illetve az
iranyvaltasok és a cselezések széles repertoarjaval rendelkeznek fiatalon a jatékosok. Hogy
hogyan lehetséges ez? Egyszertien gyakorolnak, addig, amig nem megy. A gyakorlatok sokban
nem kiilonboznek a nalunk hasznaltaktél, barmelyiket végeztetjiik és végeztethetnénk mi is,
azonban a nagy terhelés, a komoly elvarasok elvezetnek oda, hogy 18 éves korukra a kosarasaik

képesek elhelyezkedni eurdpai els6 osztalyt csapatoknal.

Az Uii-es csapat

Sajat véleményem szerint, a magyarorszagi atlagos U18-as jatékosok szintjét a Fenerbahce U16-
os korosztalyaban mar elérik, ez azt jelenti, hogy 1,5-2 évvel jarnak el6bbre az utanpétlas-képzés

idészak végére.

Az edzéseken komoly munka folyik, aki nem hajlandd, vagy nem képes az elvardsoknak
megfelelGen dolgozni, azt egyszerten leiiltetik, és nem folytathatja az edzést. Ez ott gyakorlatilag
a legnagyobb biintetés. Minden egyes jatékos tudja, miért dolgozik, miért végzi az edzéseket, és
ez a fajta tudatossag sugarzik réluk, a szigora menetrendet pozitivan fogjak fel, felszabadultan
végzik a gyakorlatokat, de rendkiviil koncentraltan. Tokéletesen tudjak azt is, ha nem fejlédnek,
nem végzik az edzésmunkat 100%-on, akkor lemaradnak, és kikeriilnek a csapatbdl. Frdekes,

hogy a szigor ellenére a 1égkor nagyon baratsagos, erds csapatszellem észlelhetd.

Joggal allithatnank, hogy ilyen kivalasztasi rendszerrel konnyebb elvégezni a munkat, az eleve
tehetséges gyerekek gyorsabban fejlédnek stb.... Abban azonban biztos vagyok, hogy dnmagaban

ez nem elegendd ahhoz, hogy sikeres legyen egy egyesiilet.



A sikeresség kulcsanak Osszetevgibdl a legfontosabbak, illetve azok megjelenése a

torok klubnal:

B Alazat
Tisztdban vannak a jatékosok, és persze a stab is azzal, hogy magas szinvonalat
képviselnek, de ezt teljes szerénységgel kezelik, nem taldlkozni feltlin6skodéssel,
mindenki tudja, hol a helye a hierarchidban, ennek megfelelGen és ezt elfogadva végzik a
munkat.

@ Szorgalom
Minden edzés teljes 1étszammal zajlik, azzal egyiitt, hogy szinte minden hétvégén edzenek
(minden korosztaly).

® Fegyelem
Az edz8k, vezetGk nagy tiszteletnek orvendenek, de ez a tisztelet kdlcsonos, valamint
jatékos-jatékos kozott is megfigyelhetjiik egymas tiszteletét. Ebbdl kifolyolag mindenki
megbecsiili azt az id6t, amit egymaéssal toltenek, fegyelmezett rendben zajlanak az
edzések, minden perc megtervezett. Ugyanigy igaz ez a back munkara, a szervezésre.
A videdkon is lathat6 egyébként, milyen csend van, amikor az edz6 utasitast ad.

@ Tudatossag
Minden lancszem a gépezetben tudja, hogy mi a dolga, mik a feladatai, mi a célja, és mivel
kell segitenie az egyesiiletet. A kosarasok tudjak jol, hogy miért mennek le minden nap
dolgozni a csarnokba, tudjak, hogy amit tanulnak, azt miért tanuljak, az edz6k tudjak,
hogy amit tanitaniuk kell, azt miért tanitjdk. Egységes kovetelményrendszerben

dolgoznak, ami Zeljko Obradovi¢ nevéhez flizédik.



Itt elérkeztiink a kdzponti kérdéshez, az egységes kovetelményrendszerhez. Magyarorszagon is
létezik egy utanpdtlasprogram, az MKOSZ ,Neveljliink kosarasokat” programja, ami mindenki
szamara hozzaférhet6, igy elméletileg orszdgos szinten egységes jatékrendszerben
dolgozhatnank.
A személyes tapasztalat azonban azt mutatja, hogy ezek az elvarasok/alapelvek itthon - a
legkiilonbdz6bb problémak miatt - nem mindig, s6t inkabb gyakran nem koszonnek vissza.
A Fenerbahce csapatainal elképzelhetetlen, hogy a jatékosokat ne lehessen egybdl a
kovetkez$ korosztalyba integralni. Minden egyes edzésgyakorlatnak az alapja a kézponti séma,
kis talzassal milliméter pontosan tudjak, merre és mennyit kell mozdulni. Ez nem robotikus
folyamatot takar, ahogyan a korosztalyokban haladunk el6re, észrevehetS, hogy ugyanazon
szituaciobdl tobb jé dontést is tudnak
hozni, és egy adott jatékos dontésére

a tobbi 4 egybdl ismeri a megfelel§

reakciét, valamint azonnali valds
reagalasra képes. A hangsulyos rész
a szelektacio, aki a j6 dontések koziil

a legjobbat képes hozni, az jo eséllyel

palyazik profi karrierre.

Zeljko Obradovi¢ (forras: fenerbahceliyiz.org)
Korosztalyok: Uio; U11; U12; U13; Ui4; Uis; U16; Ui8

Ui1 - U12
A két korosztaly nem egyiitt edz, de egy kalap ala lehet venni Sket, a repertoar hasonld, szinte

ugyanaz, kiilonbség csak sebességben, és az iranyvaltasok nehézségi fokaban fedezhetd fel,
A labdavezetésiskolara mar ebben a korban nagy hangsulyt fektetnek. Amit U11-ben gyakorolnak
véd§d nélkil (betorés -  tolodds), azt Ui2-ben mar védGvel is csinaljak.
A felvételeken is jol latszik, hogy olyan gyakorlatokot képesek végezni a jatékosok, ami komoly
el6készit6 munkat igényel. Az irdnyvaltasokhoz a test el6tt-, 1ab kozott-, hat mogott atiitéseket,
valamint a lefordulast is tigyesen alkalmazzak. Mar ebben a korban foglalkoznak nem csak két-,
de harom ember kapcsolataval is. A helyezkedésiskola alapjait, tolédasokat precizen csinéljak a

gyerekek. A felnétt csapatban jatszott kosarlabda stratégiai alapkovét itt fektetik le, és ez a Zeljko



Obradovi¢ mesteredz§ féle iskola kiséri végig a gyerekeket egész palyafutasuk soran.

A 20:30-as kezdés ellenére koncentréltan és intenziven végezték a gyakorlatokat a gyerekek.

U11 - https://www.youtube.com/watch?v=Cma7tpUC3-8

U12 - https://www.youtube.com/watch?v=poxKG8xpLhw

Uis - U16
A masnapi mérkdézésre késziil6 Ui5-6s csapat az edzésid6t a figurak gyakorlasara szentelte.

A figurédk a fiatalabb korosztalyban tanult mozgasokra alapoznak, és majdnem teljes mértékben
egyeznek a felnStt csapat jatékaival. Maga Zeljko Obradovi¢ egyeztet ett6] a korosztalytél az
edzdkkel, hetente - kéthetente konzultal veliik. A jatékosok a védd nélkiili gyakorlatokban teljes
koncentraltsaggal dolgoznak, ,egyiitt mozognak” a palyan. J6l megmutatkozik a kovetkezetes
kosarlabdazé - nevelés, ugyanazok a helyezkedések koszonnek vissza, amit U1l - Ui2-es
korosztalyokban oktatnak, igy 100 %-ban alkalmazzak az addig tanitottakat.

Az U16 edzésein szintén a figurak gyakorlasan volt a hangstly.

Uis - https://www.youtube.com/watch?v=4Dg0aa AcNA

U16 - https://www.youtube.com/watch?v=7LQQc-uwgEo

Ui8
Edz&meccset jatszottak a torok fiatalok, egy masik helyi csapat ugyanezen korosztalyos csapata

ellen. A jatékukban szintén minden olyan elem visszakdszont, ami az utanpotlds csapatok
edzésein lathatdé volt. Maximalis sebességgel, Osszetett, de jol kovethet§ jatékot képviselve
jatszottak végig, csapatként, mell6zve a talzott egyénieskedést. Amikor fel kell véllalni egy-egy
nehezebb egyéni megoldast - amit sokszor nadlunk nem mernek, vagy nem is tudnak vallalni a
jatékosok - akkor viszont barmelyik jatékos magara veszi a feladatot, jol tlirik a nyomast. Teher
alatt is jol tudnak teljesiteni, a mérk§zés utolso percéig koncentréltan jatszottak. Az edz6 batran
nyult minden jatékosdhoz, bizalommal kiildte Sket palyara, a csapatot folyamatosan rotalta,
mindenki lehetéséghez jutott. igy is volt, aki tobbet jatszott, de a jatékpercek megfelelve az

eur6pai modern felfogasnak eloszlottak, egy jatékos a teljes jatékidd 75 szédzalékanal tobb id6t


https://www.youtube.com/watch?v=Cma7tpUC3-8
https://www.youtube.com/watch?v=poxKG8xpLhw
https://www.youtube.com/watch?v=4D9Oaa_AcNA
https://www.youtube.com/watch?v=7LQQc-uwgE0

nem toltott palyan. Tobbek kozott ennek is kdszonhetd, hogy a meccs teljes ideje alatt ugyanazt

a szinvonalat hoztak. J6 volt ezt latni, Magyarorszagon sajnos sok edzd 6-7 jatékost rotal, ami a

szezon eleji jo kezdés ellenére a Rl =ENEHIUM i 5!

szezon végi formaromlashoz és
faradtsaghoz  vezet,  ebbdl
kifolyolag sikertelenséghez, ezért
sem talalkozhatunk mar sehol

ilyen rotacioval eurdpai

topcsapatoknal. o o3 oo @RES

Zeljko Obradovi¢ figyeli az U18-asok edzémeccsét

A leginkabb kovetendd az a kovetkezetes tudatossag, amiben dolgoznak, az elvaras nagysaga,
amit felallitanak a jatékosokkal szemben, ami odaig vezet, hogy mindenki ismeri a kosarlabda
rendszerét és dsszefiiggéseit, egyénileg és csapatban is nagyon hatékony kosarlabdazok keriilnek
ki a klubtol.

Egyediil a kivalasztasi rendszerrel nem tudjuk felvenni a 1épést, és mivel egységes
kovetelményrendszer nélunk is rendelkezésre all - legyen az akar a ,Neveljiink kosarasokat”
program, akar sajat klubon beliil felallitott rendszer -, tudunk csiszolni a nemzetko6zi csapatokhoz
viszonyitott lemaradasunkon, amennyiben edz6ként és vezetGként jobban odafigyeliink a
kovetelményrendszer betartasara és betartatasara, valamint ha meriink nagyobb elvarasokat
tamasztani mar el6készit§ és kenguru korban is a technikai tudas vonatkozasaban a gyerekek
felé.

Olyan tudatos épitkezésre van sziikség, ami lehet§vé teszi, hogy 17-18 éves korukra az utanpoétlas-

jatékosok meghatarozo szazaléka integralhat6 legyen els6 osztaly csapatokba.



Az Gt megkoronéazasanak tokéletes volt az utols6 estén latott Fenerbahce - Malaga Euroligas

meccs, aminek a tablazat tantGsaga szerint tétje nem volt, azonban presztizsb6l a csapatok

fitogtattak erejiiket, és egy hosszabbitasos mérkdzés végén keriilt csak ki a gyéztes (Malaga). A

15 000 férShelyes arénaban ugyan nem volt telthdz, a tobb ezres szurkolésereg elképesztlé

hangulatot varazsolt a meccs koré.

Fenerbahce - Malaga Euroliga mérkézés

A négy napos szakmai tira alatt edzGink intenziv
tovabbképzést  kaphattak, a  Fenerbahce
csapatanal latott dolgok méltok voltak hiriikhoz.
Az ehhez hasonlé lehetdségek szakmailag és
emberileg is eldsegitik minden sportember
karrierét, ezért bizzunk benne, hogy ilyen
szakmai kiranduldsokban maskor is résziink
lehet, és kivinom minden magyarorszagi
edzdének, hogy részesiilhessenek ilyen mindségl

szakmai élményben!
Hajra Magyar Kosarlabda!
Hajra Tigrisek!

Sopron, 2018. aprilis

Tigrisek az Ulker Aréndban






