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Edz6tovabbképzo (U18)
2018. junius 16-17.

Pécs, Lauber Dezs6 Varosi Sportcsarnok

Szombat:

9.30-10.00: regisztracio

10.00-11.15: Roberto Hernandez: védekezésbdl tamadasba valo atmenet

11.30-12.45: Bodd David: Prevencid és képességfejlesztés a kosarlabdazék felkészitésében
12.45-15.00: Ebédsziinet

14.45 Regisztracio

15.00-16.15: Roberto Hernandez: védekezési tranziciod elvei

16.30-17.45: Andrej Tesla: egyéni képzés

17.45 zard regisztracid

19.00: EdzGi 6sszejovetel, B33 jamboree, slités, f6zés a PVSK sportpalyajan

Vasarnap:

09.00-09.30 regisztracio

09.30-10.45: Szarvas Gabor/Foldi Attila: U18 B33 kosarlabda bemutatasa a védekezés illetve
a tamadas szemsz6gébdl

11.00-12.15: Andrej Tesla: KK Zagrab védekezési filozéfia U18 korosztdlyban

12.15 zard regisztracid
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