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     PVSK Férfi Kosárlabda Utánpótlás Szakosztály 
7622 Pécs Verseny u. 11.  Tel/Fax:72/520-542, pvsk.fkup@gmail.hu www.pvsk-parducok.hu

A továbbképző helyszíne: PTE ÁOK Mozgástani Intézet (7624 Pécs, Jakabhegyi u. 6.)

1. nap: 2013. szeptember 21. szombat

· 09:00-10:30: Lepattanó szerzés - kiszabadító átadás alapjainak oktatása, előadó: Béres Tímea
· 10:30-10:45: szünet

· 10:45-11:15: Edzői minőségértékelési rendszer, előadó: Bernáth Miklós

· 11:15-11:30: szünet

· 11:30-13:00: A női UNIVERSIADE válogatott szereplésének értékelése, feladatok a nemzetközi tapasztalatok tükrében, előadó: Farkas Sándor

· 16:00: U16 mérkőzés (POTE csarnok), U14 mérkőzés (Nagy Lajos Gimnázium)

· 18:00: U16 mérkőzés (POTE csarnok), U14 mérkőzés (Nagy Lajos Gimnázium)
2. nap: 2013. szeptember 22. vasárnap
· 09:00-10:30: Spacing, előadó: Zalay Zoltán

· 10:30-10:45: szünet

· 10:45-11:45: Sérülések megelőzése, sérülések utáni rehabilitáció gyorsítása utánpótlás korosztályokban stabilométeres mérések, és proprioceptív torna kombinálásával előadó: Dr. Mintál Tibor, Molics Bálint
· 11:45-12:00: szünet

· 12:00-13:30: Helyzetfelismerés, döntéshozatal a támadójátékban, előadó: Roberto Hernandez, Iványi Dalma
· 15:00: U16 mérkőzés (POTE csarnok), U14 mérkőzés (Nagy Lajos Gimnázium)
· 16:45: U16 mérkőzés (POTE csarnok), U14 mérkőzés (Nagy Lajos Gimnázium)

Főszervező: PVSK Férfi Kosárlabda Utánpótlás Szakosztály

Szakosztályvezető: Máté János: 20/298-6363
Technikai vezető: Sági Zoltán: 20/254-2619
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