Szeretettel meghivjuk Ont a Fontanus Kézpont 2017. augusztus 12-ei bemutatd el6adésara,

melynek cime:

Sportfilozdfia - uj szemlélet az élsportban

El6ado:

Dr.Bajzik Eva mozgdasszervi rehabilitacids szakorvos és manualterapeuta
a Fontanus Kozpont Testtudat Tanszékének vezetdje

Hacker Péter szakedz§, coach, a Fontanus Kdzpont Tudatos Terapia Tanszékének
vezetGje

Az el6adas helyszinét a Fontanus Sportnapok biztositja, Szegedtdl 20 km-re
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Az elBadason valo részvétel ingyenes, azonban regisztraciohoz kotott.

Regisztracio elétt, illetve barmi felmerilé kérdés esetén, kérjiik keresse kollégankat:

LdszId Szandra - kapcsolattartd, pszicholdgus
email: fontanus@fontanus.hu
tel.: +3620 941 02 02

Regisztracid: https://sportnapok.fontanus.hu/regisztracio
Tovabbi informacid: http://www.fontanus.hu/sportosztaly/

Mi a sportfilozdfia?

A sportfilozéfia — mint a neve is mutatja — a filozofidabdl nétte ki magat az utdbbi években. A sportolok,
edz6k, sportegyesiletek korében kialakult az a felismerés, hogy a versenyekre készilésnél a
formaidézités nem csak a fizikai dllapotrdl szél, hanem tartalmazza a mentdlis felkésziilést is. Manapsag
ezzel a sportpszicholdgia foglalkozik, a tudomanyag természetébdl adéddan a fizikai allapot figyelmen
kivil hagyasaval.
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A sportfilozdfia ennél tovdbb megy: a sportold
els@sorban ember. Az embernek pedig van fizikai,
mentalis és érzelmi része, amelyek egy egységet
alkotnak, egyutt mdkoddnek, egymads nélkil nem
értelmezhet6ek. A fizikai testben torténé
valtozasok (pl. egy sérilés) kihatnak a mentalis és
az érzelmi szintre, és a masik két részben torténd
valtozdsok is ugyanigy hatnak egymasra.

A sportfilozéfia segitségével az egyén részeinek
egymasra hatdsai feltérképezhetéek,
kiismerhet6ek, igy a versenyhelyzetekben vald
Osszpontositas egyszerlbbé valik.

Egy masik tertlet, amely a sportoldk esetében kritikus lehet: a sportdgspecifikus mozgasban a
képességek feltérképezése, lebontdsa és a gyengébb részképességek specidlis fejlesztése, amely az egész
komplex mozgasra kihatassal lesz. Mit jelent ez? Egy specidlis sportagi mozgasban a mozgdst kiadd
részképességek az egyes sportoloknal nem azonos aranyban vannak jelen (pl. vivas esetében lehet, hogy
avivénal megvan a robbanékonysag, a stabil lAbmozgas, gyors és pontos csuklémozdulatok, de a térlatas
nem megfeleld). llyenkor az adott részképesség fejlesztésével és a mozgdssorra valé integraldsaval
jelent6s eredmény novekedés érhetd el. A Fontanus Sportosztaly modszereinek segitségével ezek a
képességek szlirhetbek és fejleszthetbek.

Versenysportoldk esetén nagyon fontos a motivacid feltérképezése és fenntartdsa, amely az
eredmények, élethelyzetek fliggvényében valtozhat, sportosztdlyunknal természetesen ezzel is
foglalkozunk.
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tartalmaznak anatémiai és élettani ismereteket, valamint a sporthoz, versenyzéshez, formaidézitéshez
szikséges alapismereteket.

Trénereink maguk is jartasak szdmos sportdgban, és rendelkeznek versenytapasztalattal.
Kiknek ajanljuk?
Egyéni, illetve csapatsportoldk, élsportoldk szamara. Mindazoknak, akiknek a kit(izott céljaik eléréséhez

szikséges a fejlédés és a teljesitménynodvelés, céljaikat pedig Ugy akarjak megvaldsitani, hogy kdzben
nem karositjak a testliket, egészségiket.




