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A CSAPATVERSENY-PROGRAM LEIRASA, ALAPSZABALYAI:

Egy akrobatikus zsakoléverseny soran bemutatott program 8 kiilonbdzd, akrobatikus elemeket
tartalmazo sorhdl, illetve az ezeket dsszekdtd show elemekhdl és zenéhdl all. Ezek koziil 3 sor kdtelezd,
amig a fennmarado 5 valaszthaté. Mindegyik sort akrobatak hajtanak végre, akik minitrambulinrol
ugranak, majd a levegdben kiilonbdz6 elemek végrehajtasat kovetden egymasnak passzolnak egy vagy
tobb kosarlabdat. Az utolsé akrobata bezsakolja a labdat.

A program hossza legfeljebb 8 percre korlatozddik.
A csapat 1, 2 vagy 3 minitrambulint, illetve hozzajuk tartozé matracokat hasznalhat.
A trambulinnak korosztalyonként egységesen ugyanolyan fajta minitrambulin(oka)t kell hasznalni!

A palya méretei: normal kosarlabda palya, de minimum 24m x 6m-es labdapattogtatasra alkalmas sik
feliilet.

Az akrobatikus kosarlabda versenyt, a kosarlabda versenysportban hasznalt hivatalos szabvany
kosarlabda palankra, és szabvany magassagu gyfiriire jatszak. (Korosztalyoknak megfelelden)

Az edz6: Segitheti a csapatot a palya szélérdl, kivételes esetekben (nehéz akrobatikai elemek), bemehet
a palyara segitségadas céljabol.

A 2018/2019-es bajnoksagban minden korosztély 5-6s méretii kosarlabdaval kdteles a bemutatojat
végrehajtani.

A csapat minimum 6, maximum 8 féhdl allhat, de a pontozast maximum 6 emberre lehet adni.

A nevezd csapatoknak az el6adason beliil hasznalt dsszes sor akrobatikus elemeinek listajat a
felhasznalas sorrendjében, a hasznalni kivant trambulinok szamat és ezek felhasznalasat, valamint a
fellépd csapattagok szamat a verseny eldtt minimum 15 nappal le kell adni az Akrobatikus Kosarlabda
Versenyhizottsag részére.

EGY VERSENYBEMUTATO FELEPITESE
Kotelezd sorok:

Minden csapatnak végre kell hajtania 3 kdtelezé sort. Ezeknek a soroknak az a célja, hogy az adott
csapat a lehetd legnagyobb precizitassal mutassa be a sportag legalapvetdbb elemeit. A csapat ezeket
a sorokat a bemutato barmelyik szakaszaban véghez viheti.

a. Vonat
6 akrobatanak kell részt vennie ebben a sorban.

Az akrobatak egymas utan elugranak a mini trambulinrdl, majd tovabb passzoljak a
kovetkezdnek, ami torténhet palank-passzal, fold-passzal vagy a levegdben vald tovabb
passzolassal. (De minden esetben eldre le kell adni az A pontozd Biroknak a pontos sorrendet,
ki hogyan passzol). Az utolsd akrobata bezsékolja a labdat. A B pontozé birdk vonat sorra
adott pontszama az alkalmazott technikan, az esztétikai értéken, a pontossagon és az adott
passzok magassagan mualik, tovabba fontos, hogy az akrobatak milyen magasra ugranak és
hogy a levegdben mennyire elegans a mozgasuk. Ez az oka annak, hogy a vonat sorban tilos
barmilyen technikai elem hasznalata. A passzok adhatok egy vagy két kézzel. Az akrobataknak
a labda atjanak legmagasabb pontjan kell elkapniuk a labdat, és éppen azel6tt kell tovabb
passzolniuk mieldtt 6k maguk foldet érnének.

A vonat sort ugyanigy kell pontozni, mint barmelyik szabadon valaszthatd sort, egy
kiilonbséggel. Ez a sor minden esetben ugyanannyi extra pontot kap minden csapat esetében,
melynek értéke 2,0.
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b. Egyéni

6 akrobatanak kell részt vennie az egyéni sorban. Ugy a helyes, ha az akrobatak nem tdl gyors
tempoban kovetik egymast, mikdzben mindegyik végrehajtja a maga egyéni zsékolasat.
Mindegyik zsékolasnak kiilonbozdnek kell lennie, és szerepelnie kell az utolsé fejezetben
szerepld tablazatban. A B pontozdbiréknak az egyéni sorra adott pontot a zsakolasok
valtozatossaga, technikai nehézsége, magassaga, dinamikaja és esztétikai értéke alapjan kell
megitélni. Az egyéni sort ugyanigy kell pontozni, mint barmelyik szabadon valaszthato sort,
egy kiilonbséggel. A sorra jard dsszes extra pontot a kivetkezd madon kell kiszamitani. Az
elemeket tartalmazé tablazatban mindegyik zsakolasnak meg van hatarozva a nehézségi
szintje 0,1-2 pontig terjedden. Az A birdnak néznie kell az elemeket, és levonasnak kell lennie,
ha nem azt csinalja, amit eldre leadott. A sorra jard dsszes extra pont (gy all eld, hogy
megfelezziik a végrehajtott 6 egyéni zsakolasért jard extra pont dsszegét. Amennyiben a
csapat a tablazatban nem szerepld elemet akar végrehajtani, minimum 15 nappal a verseny
eldtt el kell kiildeni az elem pontos leirasat az A pontozd biréknak, hogy dk felmérhessék az ij
elem nehézségét és bevezethessék azt a tablazatba.

C. Atrepiilés

Az dsszes akrobatanak részt kell vennie ebben a sorban. 1-3 akrobata ugrik a mini trambulinrdl
és hajt végre zsakolast. A tobbi akrobatanak az a feladata, hogy felallitsanak egy formaciét a
mini trambulin és a gy(r(i kozott, amit a masik 1, 2 vagy 3 akrobatanak at kell ugrania majd
pedig bezsakolni a labdat. A zsakold akrobatak rendelkezhetnek sajat labdaval, vagy le is
vehetnek labdat a formacid tetejérdl, vagy akar fel is passzolhatjak nekik a labdat a fdldrdl. A
B pontozé birdknak az atrepiilési sorra adott pontot az alapjan kell meghatarozni, hogy a sor
mennyire eredeti, mennyire érdekes és a végrehajtas mennyire tiszta. Az atrepiilési sort
ugyanugy kell pontozni, mint barmelyik szabadon valaszthatd sort, egy kiilonbséggel. Ez a sor
minden esetben ugyanannyi 6sszes extra pontot kap minden csapat esetében, melynek értéke
2,0.

Szabadon-vélasztott sorok

Minden csapatnak 5 szabadon valasztott sort kell végrehajtania, mindegyik sornal minimum 6
versenyzd részvételével. A szabalykonyv oly médon lett megalkotva, hogy tdmogassa a sorok
valtozatossagat. Minden csapat teljesen szabadon jarhat el a szabadon valaszthatd sorok
megalkotasaban. Egyediil a kdvetkezd két szigorti megkdtésre kell figyelemmel lenniiik:

e Minden felhasznalt elemnek szerepelnie kell az elemek tablazataban.
e A soroknak kiilonbdzdknek kell lenniiik.

Amennyiben a csapat a tablazatban nem szereplé elemet akar végrehajtani, minimum 15 nappal a
verseny eldtt el kell kiildeni az elem pontos leirasat az Akrobatikus Kosarlabda Bizottsagnak (illetve az
A" pontoz6 biroknak), hogy 6k felmérhessék az G elem nehézségét és bevezethessék azt a tablazatba.

A show koreografiaja, stilus elemei

A kotelezd és szabadon-valasztott ugrasok, sorok mellett, minden csapat szabadon valasztott zenei
alafestést, koreografiat, kiilonbozd stiluselemeket hasznalhat fel (tanc, break, labdazsongldrkddés,
stb) a versenyprogramjan beliil, amit minden esetben a B bird pontoz.

PONTOZAS

Minden csapat végsd pontszama két részpontszambdl tevddik dssze, melyek az A - technikai és B -
miivészi pontok, ugyanis az akrobatikus kosarlabda az tjkori freestyle sportok és a miivészi torna
egyfajta keveréke. A miivészi torna pontozasa nagyon szigori. Minden egyes elemhez téarsul annak
pontosan meghatarozott, idealis kivitelezési modja, melytdl ha a versenyzd a legkisebb mértékben is
eltér, pontlevonasokban részesiil.
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Ugyanakkor a freestyle sportokban az elemek idealis kivitelezési modja nem meghatarozhatd, és ily
mddon nem is pontozhatjuk kivitelezésiik milyenségét a miivészi tornaban megfigyelheté madon.
Ehelyett ezekben a sportokban a pontozd birdk egy nyilt rendszert hasznalnak. A pontozd birdk az
adott sportag szakértdi, leggyakrabban maguk is korabbi versenyzdk. A pontozd birdk sajat
véleményiik alapjan pontozzak a versenyzdk teljesitményét, a csapat kreativitasat, figyelembe véve a
sportdg szervezeteinek iranymutatasait is. A pontozd birdk esztétikai szempontokat, a vonzo
megjelenést, stilust, eredetiséget, formai gazdagsagot, altalanos benyomast és egyéb tényezdket
vizsgalnak.

Mivel az akrobatikus kosarlabda a két agazatnak a keveréke, jelen szabalykonyv mindkét iranyzat
szabalykonyveinek elemeit figyelembe veszi. Az A pontoz6 birdk feladata, hogy megitéljék a produkcié
technikai vonatkozasait, illetve, hogy szamon tartsak az elkovetett hibakat. A B pontozd birdk
feladata, hogy megitéljék a produkcio esztétikai értékét, eredetiségét és hogy mennyire vonzd annak
megjelenése, figyelembe véve a szabalykonyv ezekkel kapcsolatos iranymutatasait. A pontozasi
rendszer részletei ennek a fejezetnek a folytatasaban szerepelnek.

..B" PONT0ZO0 BiROK

A B zsiiri maximum 5 pontozd birdbal allhat. Minden pontozé biré egyéni feladata, hogy minden sort
egyenként 0-10-es skalan értékeljen, gy, hogy fél pont is adhatd. Minden B pontozd birénak ismernie
kell a szabalykdnyv iranymutatasait. A B pontozo birdk nem konzultalhatnak egymassal a pontozas
folyamata soran. Az adott sor pontozasa az elsd akrobata nekifutasaval kezdddik és a kombinacid
utolsd zsakolasaval végzddik. A sor koreografiai elemeit figyelembe kell venni a sor B pontjanak
megallapitasanal. Az adott sor B pontjanak megallapitasa soran figyelembe kell venni, annak esztétikai
értékét, eredetiségét, a vonzo megjelenést és hogy milyen altalanos benyomast kelt, azonban a
technikai nehézséget és az elkdvetett hibakat nem kell kdzvetleniil figyelembe venni. A B pont
megallapitasanak iranyelvei a szabalykdnyv utolsé fejezetében talalhato.

A B pont megallapitasanak iranyelvei:

A B pontoz6 birénak a kdvetkezd 3 alapvetd iranyelvet kell kdvetnie: esztétika, eredetiség és a vonzo
megjelenés. Minden B pontozd birénak az a feladata, hogy minden egyes sort 0-10-es skalan a
kdvetkez6 mdodon pontozzon. Minden sor esetében a sor végrehajtasat kovetéen a B pontozé birénak
az adott sort 0-10-es skalan kell pontoznia, tgy, hogy fél pont is adhatd. A B pont természeténél fogva
szubjektiv, azonban az alabbi iranyelveket figyelembe kell venni a megallapitasanal. A B pontozé
birénak azonos pontozasi kritériumok alapjan kell megitélnie az dsszes csapat teljesitményét. Ezeket
a kritériumokat oOsszeveti az eldz6 csapat teljesitményével. Még akkor is, ha az elsé csapat
teljesitménye nagyon j0 a B pontoz6 biré nem adhat tal magas pontszamot. Ha nem igy tenne, abban
az esethen, ha a kivetkezd csapat teljesitménye még jobb, egyszeriien nem lenne lehetdsége magasabb
pontot adni, és igy ez a csapat nem kaphatna olyan pontszamot, amelyet megérdemelne. Ha 10 pontot
adna az elsd csapatnak, és a kivetkezd csapat teljesitménye még jobb, nem adhatna nekik mast, csak
szintén 10 pontot, ami nem tiikrozné a két csapat teljesitménye kozotti igazi kiilonbséget. Ugyanez
érvényes magukra a sorokra is egy csapat bemutatdjan beliil. A pontozdbirdnak olyan pontot kell adnia
az elsd sorra, hogy a tovabbiakra mind magasabb, mind pedig alacsonyabbat adhasson, azok
mindségétal fiiggden.

Amikor a B pontozd bird a szabadon valaszthaté sorokat pontozza mindharom meghatérozott
kritériumot figyelembe kell vennie. A kdtelezd elemeknél: Ami a vonat sor megitélését illeti az esztétikai
eértéket, ami az egyéni sor megitélését illeti a vonzé megjelenést, ami pedig az atrepiild sor megitélését
illeti az eredetiséget kell a legnagyobb hangsiillyal figyelembe venni.

A végsd pontot gy kapjuk, hogy az 5 hird értékeléseibdl kihizzuk a legmagasabb és a legalacsonyabb

pontot minden egyes sor esetében. Majd dsszeadjuk a maradék 3 pontot és az 6sszeget elosztjuk 3-al,
igy kapva az atlagot.
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Pontozasi szempontok a B pontozd birdk szamara:
a. Esztétikai érték:

A levegdben valé mozgasnak elegansnak és egyszeriinek kell tdnnie. A végrehajtott elemnek
tokeéletesen kivitelezettnek kell tiinnie. A passzoknak magasaknak és pontosaknak kell lennie.
Az akrobataknak a lehetd legmagasabb ponton kell elkapniuk a nekik passzolt labdat, nem
pedig egybdl a trambulinbdl vald kiugrast kdvetden. A zsakolasnak erdteljesnek, és pontosnak
kell lennie, tovabba olyannak, hogy az megmarado hatast gyakoroljon a teljes kdzonségre. A
labdanak egyenesen a gyir(in keresztiil kell atrepiilnie, nem pedig bizonytalanul pattognia a
gydrdben mieldtt bemegy. Az ugrasoknak a lehetd legmagasabbaknak kell lenniiik.

b. Eredetiség:

Mivel minden csapat lgy allithatja dssze a szabadon valaszthato sorokat, ahogy neki tetszik,
az eredetiség nagyon fontos szempont a sorok pontozasa soran. A soroknak oly mértékben
kell kiilonbdzniiik egymastol, amennyire ez lehetséges. A pontozod birdknak a teljes sor
kivitelezését figyelembe kell venniiik, nem csupan azt a szakaszt, ami a levegdben torténik. Az
értékelés soran jutalmazni kell tobbek kozott az tij elemeket, az elemek Gjszerdi kombinacidjat,
a mini trambulinok érdekes elhelyezését és a koreografiai elemeket is.

C. Vonzo megjelenés:

Az akrobatikus kosarlabdat kezdetben egyrészt azzal a céllal hoztak létre, hogy kivaltsa a
kozonség csodalatat, masrészt, hogy a kozonséget szorakoztassa. Nem csoda, hogy a vonzo
megjelenés kdzponti fontossagli minden végrehajtott sor esetében. Mindegyik sort tgy kell
megalkotni és végrehajtani, hogy attdl elalljon a kdzonség lélegzete. A sor elsd elemétdl az
utolsdig a kozonség figyelmét a lehetd legnagyobb mértékben le kell kdtni. A technikai
nehézség nem egyenesen ardnyos a sor vonz0 megjelenésével. Egy egyszeriibb sor jo
kivitelezése jobb benyomast kelthet, mint egy nehezebb sor gyenge kivitelezése.

,,A” PONTO0ZO BIiROK

Az A zsiiri maximum 2 pontozo birdbol allhat. Feladatuk, hogy az akrobatikus zsakold csapatok altal
benydjtott programtervet fogadjak, és hogy kiszamitsak a sorokért jaré tobblet pontokat. Mar a
verseny eldtt ki kell tolteniiik a pontozo lapokat és alaposan fel kell késziilniiik a verseny napjara. A
verseny alatt az A pontozo birdk feladatai a kovetkezok. Az A pontozé biroknak figyelemmel kell
kisérniiik a csapat teljesitményét és fel kell jegyezniiik az altaluk elkdvetett hibakat. A pontozo
biroknak tovabba feladatuk, hogy figyeljék a csapat altal leadott jelentkezési lapon meghatérozott
sorok és gyakorlatban kivitelezett sorok kozotti kiilonbségeket. Az A pontozo biréknak a gyakorlatban
kivitelezett sorokat kell pontoznia, akkor is, ha azok eltérnek jelentkezési lapon meghatarozottaktdl,
(az eltérések miatt ugyancsak pontlevonasnak kellene torténnie?).

Miutan a csapat bemutatéja befejez6ddtt az A pontozé biréknak a kdvetkezd feladatokat kell
elvégeznie. Vided elemzés hasznalata megengedett.

a. Megkapjak a pontozdlapokat a B pontozd birdktdl, majd beviszik az eredményeket a
szamitogépbe.

h. Kiszamitjak az adott extra pontokat minden egyes szabadon vélasztott sor esetében
(amennyiben a sor egy része hibasan lett végrehajtva alacsonyabb extra pontokat kell adni)

C. Levonjak az dsszes ponthiintetést, amelyek a showban elkdvetett hibak utan jarnak

d. Kiszamitjak az dsszpontszamot minden csapat esetében, majd kozlik az eredményeket a

rendezvény szervezdivel.

e. A pontozas végén mindkettdjiiknek ugyanannak a pontnak kell kijonnie!
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EGY CSAPAT 0SSZPONTSZAMANAK KISZAMITASI MODJA

Az egyes sorok pontozasa:

a. Minden sort 0-10-es skalan pontoznak a B pontozd birdk. Kiszamitjak az atlagot, amit a B
pontnak neveznek.
b. Az A pontozobirdk feljegyzik az dsszes hibat, amit a csapat elkdvet a bemutatéja soran.
C. Az A pontozé birok ezt kdvetden megallapitjak, hogy ezek a hibak hogy befolyasoljak az adott
sorra adandd extra pontokat, majd kiszamoljak az extra pontok tényleges értékét.
e Extra pontok kiszamitasanak madja:
Minden sor az alapjan kapja az extra pontot, hogy az egyes elemekbdl miként épiil
fel, illetve hogy az elemek mennyire nehezek. Az elemek listajan minden elem 0,0
- 2,0-ig terjedd nehézségi ponttal rendelkezik.
A sorra adhaté extra pont csak az elemek kombinalasa révén szamolhatd ki.
Amikor 2 elem kombinaciojat pontozzuk, a két elem nehézségi pontjainak atlagat
vessziik (6ket dsszeadjuk és elosztjuk 2-vel), majd ezt a pontot hozzaadjuk az
adott sor dsszes extra pontjaihoz. A sort alkotd elemek sorrendje lényegtelen. Igy
a szabalyzat arra dsztonzi a csapatokat, hogy nehéz elemeket otvozzenek,
ugyanis ez egy csapat erésségének igazi fokmérdje. Amikor egy egyéni zsakolast
hajtanak végre a nehézségi pontot el kell felezni.
A sorok végsd extra pontszamai a benniik 1évd elemek kombinacidiért jaré extra
pontok dsszegeként adodik. Csak azokért az elemkombinaciokért jar extra pont,
amiket sikeresen hajtottak végre. Az elemek sikeres végrehajtasanak
megitéléséhez a kdvetkezo fejezet tartalmaz iranyelveket.
d. Ezt kdvetden az A pontozé birdk kiszamoljak a végsd pontot minden sort illetden a kdvetkezd
formula alapjan.
SOR PONTSZAM = (B pont - levonasok) x (1,0 + igazi dsszes extra pontszam)
A bemutatd dsszpontszamanak kiszamitasi mddja:
A csapat végsd pontszama a 8 sor pontszamanak dsszegeként all eld.
LEVONASOK

A kovetkezdkben felsorolasra keriilnek a lehetséges nagyobb hibak, amiket egy csapat a bemutatdja
soran elkdvethet. A pontlevonasok ezekért a hibakért az alabbi tablazatban keriilnek bemutatasra.
Minden sor esetében az A pontozo birdk kiszamitjak az dsszes pontlevonas dsszegét amiben a csapat
részesiil és levonjak a sor B pontszamabdl.

a.

Levonasok listaja:

Ez a lista tartalmazza az dsszes nagyobb hibat, amiért egy csapat pontlevonashan részesiil.
Mindegyik hiba részletes leirasra keriil, és a miattuk levonandé pontok szama egy listaban van
osszefoglalva. Tovabba az is leirasra keriil, hogy az adott hiba miként befolyasolja a kioszthato
extra pontok szamat. Tudniillik, hogy az elem, ahol a hiba tortént sikeresen vagy sikerteleniil
végrehajtott elemnek szamit.

e PASSZ HIBA
Levonas: - 1,0

Leiras: Az akrobata nem passzolja tovabb a labdat, vagy pedig az altala passzolt
labdat a kovetkezé akrobata nem tudja elkapni a kezével. (Nem szamit hibanak,
ha labbal passzolsz, vagy elkapsz, ha azt eldre a leadott listaba beirta)

Akrobatikus Kosérlabda Bajnoksag Szabalykdnyv 7 2018/20189.



Extra pontok: Ha az akrobata nem (igy passzolja tovabb a labdat, ahogy
szandékozta (tehat a labda kicsuszik a kezébdl/labarol) az elem nem szamit
sikeresnek. A csapat nem kap extra pontokat sem magaért az elemért, sem az
ezt megeldz6 elemmel vald kombinacidért. Ha az akrobata tovabbpasszolja a
labdat, de a kdvetkezd akrobata nem kapja el a kezével/labaval, az elem sikeresen
végrehajtottnak szamit, azonban a kdvetkezd elemmel vald kombinacids extra
pontot nem lehet odaitélni.

NEM BEZSAKOLT LABDA
Levonas: - 1,5
Leiras: Az akrobata, akinek be kéne zsakolnia a labdat, ezt nem teszi meg.

Extra pontok: Ha az akrobata nem zsékolja be a labdat, az elem, amit véghez vitt,
nem szamit sikeresnek. A csapat nem kap extra pontokat sem magaért az
elemért, sem az ezt megeldz6 elemmel valé kombinacidért.

A LABDAT BEDOBJAK A GYURUBE

Levonas: - 0,5

Leiras: Az akrobata bedobja a labdat a gydiriibe anélkiil, hogy a kezével érintené
a gy(r(t.

Extra pontok: Ha az akrobata csak bedobja a labdat a gyiiriibe, az elem, amit
véghez vitt, nem szamit sikeresnek. A csapat nem kap extra pontokat sem
magaért az elemért, sem az ezt megeldzd elemmel valo kombinacidért.

ESES
Levonas: -0,8

Leiras: Az akrobata a laban és a kezén kiviil mas testrészével is érinti a matracot
vagy a foldet.

Extra pontok: Ha az akrobata sikeresen véghez visz egy elemet, majd pedig utana
esést hajt végre, az altala végrehajtott elem sikeresnek mindsiil. A csapat mind
az elemért, mind pedig az elemek kozotti kombinacidért megkapja az extra
pontokat. Ha az akrobata egy extrém elemet hajt végre, amibdl nem is lehet
szabalyosan leérkezni, nincs pontlevonas.

AZ AKROBATA A MINI TRAMBULINON KAPJA MEG A LABDAT
Levonas: - 1,0

Leiras: Az akrobata olyankor kapja meg a labdat, amikor a laba még érinti a mini
trambulint.

Extra pontok: Ha az akrobata a mini trambulinon kapja meg a labdat, az elem amit
végre hajt nem szamit sikeresnek. A csapat nem kap extra pontokat sem magaért
az elemért, sem az ezt megeldzd elemmel valo kombinacidért.

7.1 Szabaly Kiegészitések:

a.

2018/2019.

Soron beliil lehet ugyanaz az ugras, de mas sorban mar nem hasznalhatod ugyanezt a
kombinacidt

Lehet még egyszer solo dunk, ha sziikséges.

2es kombinacio akkor mikddik, ha van mas sorrend, 1 passz vagy 1 elem mas mint az eldtte
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AKROBATIKUS ELEMTABLAZAT ES PONTRENDSZER

ZSAKOLASOKERT JARO PONTOK
Technikal elem
Elére nyujtott labak
Akrobatikus elem i Lébkozbti | Duplaléb | Triplaldb | Kétlabalatti |Dupla Kétiab | Hatmogsw | DuPia “n:l alatt két kezzel
P atvétel | kozot dtvétel | kzbtt atvétel | atvétel alatti Atvétal tvétel oGt atvenni, majd hat
magéit feldobni
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tetejérdl ; A 7 i ) : i
Gannicus 1,3 ) 7 1, 2, K 2 !
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Passzok Tabblet pont értéke
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Kombinaciokért jard extra pontok
A8 kombindciés extra pontok éntéh P Jérd 160 Tabkist pont értéke
q
]
AZ ELEMET PASSZBOL CSINALJAK - Az akrobata a levegliben 01 LA
kapia el a labdét < o
K]
Efom elBtH extrik ‘Tibblet pon dridke i}
Passz a nekifutds sordn (passz sait maganak) o1 02
i}
Rundel a trambulinea 02 02
Az egész rambulin 2 blintet vonal méghit van 01 g1
TALAJROL VALO FELADASOK Kitartasok
Passz
Afeliadd heyzete - Patinion | Fefelés | Paiénicdl Akitartds tajtdja Tebblet pont értéke
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| Afeiadt a rambuin 5 & matrac kazom ol X 44 1] 0.4 W
a 8 matrac ¥. Il I i 0.3
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T
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