ELEKTRONIKUSAN

HITELESITETT
DOKUMENTUM 'PALANTA BAJNOKSAG VERSENYFELADATOK 2018-19
HITELESTG RENDSIER: NETLOCK | SIGN
1. évfolyam 2. évfolyam 3. évfolyam 4. évfolyam
Bodnar Péter Laszld 1F 2F 3F|1F 2F 3F|1F 2F 3F|1F 2F 3F
1.1. |Futas egyenes vonalban oda és vissza X | X | XX X[ X X[ X|X]X]| X]| X
1.2. |Szlalomfutas, bojakeriilés - gat és akadaly X X X X X X
Szlalom futds béjak kerilésével, visszafelé gurulas tatamin
(sz6nyegen), futs gatak felett"
|1,3, |Szlalomfutés, bdjakeriilés - gat és akadaly X | X | X | x | X | X | | | |
Szlalom futas bojak kerilésével, visszafelé, futds gatak felett, atbujas
akadaly alatt?
[14. [Pokmaszas+futas, négykézlab+futas x [ x [ x| x] x]x [ ] |
Pokmaszas a 2. bojaig, majd futas a zsamolyig, vissza negykeézlab a 2.
béjaig, majd futas
[1.5. [Labda guritésa szlalomban X | x| x| x| x| x| x| x]x ||
Labda guritasa szlalomban, zsamolynal labdacsere, visszafele futas
labdaval
1.6. | Labdavezetés egyenesen oda vissza X | X | X X | X X1 X | X | X
1.7. |Labdavezetés szlalomban, visszafele egyenesen X | X X 1| X X1 X X | X
1.8. |Labda guritas teljes kor, vissza labdavezetés X| X | X X | X X
Labda guritasa minden boja korul egy teljes kor, zsamolynal
labdacsere, visszafele labdavezetés
[1.9. [Labdavezetés teljes kér,vissza labdavezetés [ ] || X | x| x| x| x| x
Labdavezetés minden boja korul egy teljes kor, zsamolynal labdacsere,
visszafele labdavezetés
|1,10_ |1.8-asgyakorlatarcirénytarta’ssal | | | | X | X | X | X | X | X
[2.1. |Gumilabdas csatarlanc X [ x [ x| x| x| x| x| x]x [ ]
Két gumilabda és két kosarlabda oda-vissza juttatasa csatarlancben.
|2,2. |Csata’rla’nctechnikaielemmel X | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X | X
Csatarlancban egy labdaval fejenként ekore meghatarozott tecnikai
elemek végrehajtdsa
|2.3. |Labdaadogatés | | X | X | X | X | X | X | X | X | X
Csatarlancban passzolds, labdavezetds tolédds feladat
[3.1. [Karikas célbadobas | ] x | x| x| x| x| x | ]
Tandr dltal tartott karikdba dobas
[3.2. [Mentsov [ ] x| x [ x| x| x| x| x[x]x
Jatekosok sorban dobnak, kihagyott dobas eseten a kovetkezd dobo
menthet j6 dobassal
|4.1. |Csapatkidobés | | X | X | X X | X | X X | X | X
Kidobos jaték csapatban
[4.2. [Pontszerzé [ ] [ x | x| x| x| x] x| x]x
Csapat passzolds jaték, minden sikerse passz egy pontot ér
[4.3. [Karikas kosérlabda [ ] | | x [ x [ x| x| x]x
Kosarlabda leutés nelkul a gydrdt (egy karika) az egyik csapattag tartja,
mozgatja
[4.4. [Kétlabdas kiejté [ ] | | [ x| x | x | x
Erintds kiejt6 csaptban két labdaval
|4.5. |Kosa’rlabda4-4 | | | | | | X | | X

Kosarlabda jaték 4-4 ellen fél palyan
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