UJBUDA KOSARLABDA AKADEMIA EDZOTOVABBKEPZO (U16 fit-lany)
2018. junius 2-3.
Gabanyi Laszl6 Sportcsarnok

Budapest, X1. Hauszmann Alajos u. 5.

2018. juinius 2. szombat

9.00 Regisztracio

9.30 - 10.00 Balogh Judit: Rendszerszemlélet a képzésben
10.00 — 11.00 Papp Klaudia: Gyogytorna a kosarlabdazasban
11.15-12.15 Vajda Anna: Az 4tmeneti jaték lehetdségei a korosztalyban

12.30 — 13.30 Goschi Gabriella: A mentaltréning alkalmazasi lehet6ségei a kosarlabdazasban

13.30 — 14.30 Ebédsziinet

14.15 Regisztracio

14.30 — 15.15 Trzaskoma-Bicsérdy Gabriella: A FitLight Trainer alkalmazasi lehetdségei a
kosarlabdazasban

15.30 — 16.30 Nagy Agoston: A modern tamadéjaték alapelvei és gyakorlatai 2:2-t61 5:5-ig

16.45 — 17.30 Nagy Agoston: Elektronikus edzdi eszkozok

17.30 Regisztracio

2018. junius 3. vasarnap

9.00 Regisztracio

9.30 — 10.30 Horvath Bianka: Test-test elleni kiizdelem, kontaktus oktatasa tamadasban és
védekezésben
10.45 - 11.45 Dobos Jozsef: A kosarlabdazas orvosi szempontt kérdései

12.00 — 13.00 Balogh Judit: Az egyéni védekezés oktatasanak elmélete és gyakorlata

13.00 Regisztracio




