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Rendezé: A Szombathelyi Kosarlabda Akadémia egyiittmiikodo
Spo rtszervezetei:

Szombathelyi Sportkozpont és Sportiskola Nonprofit Kft
Falco KC Szombathely Kft
Szombathelyi Ifju Solymok Kosarlabda Sportegyesiilet

Szakmai koordinator: Varadi Attila

Részvételi dij: nincs

Informacio: tel.: 06 20 2784973

Helyszin: Savaria Aréna, Szombathely, Sugér u. 18.
Id6pont: 2018.06.09-10.

Téma: A hosszutava koncepciora épiilé sportoldi képzés feladatai az U14-es korosztalyban

Program:

2018.06.09. szombat
09.30-10.00 Akkreditacio
10.00-11.30 Varadi Attila:
e A hosszutavu képzés feladatai az U14-es korosztalyban

e A korosztalyos dontdk tapasztalatai és a nemzetkozi
trendek

o A kreativitas szerepe ¢és fejlesztése serdiilé korban

11.45-13.15 Dr. Gaspar Mihaly:
e A csaldd, a kortarsak ¢és az edz6 egylittmikodése
e A tehetség kiilonbozd tipusainak az értelmezése
e A sportolds motivacioi, a sportold motivalasa

13.15-14.30 Ebédsziinet

14.15-14.30 Regisztracio
14.30-16.00 Laki Adam:
o Az Ul4-es korosztaly motorikus képességfejlesztése a
szenzitiv idészakok kihasznaldsaval
e Az ortopédiai és keringési elvaltozasok sziirési
lehetdségei és prevencidja
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16.15-17.45 Janez Drvaric:

e Tamadasi alaptechnikak fejlesztése, a korosztalyban

leggyakrabban hasznalt akcidegységek oktatasa
17.45 Regisztracid

2017.06.10. vasarnap

9.15 Regisztracio
09.30-11.00 Véradi Kornél:
o Kivalasztas és tehetséggondozas az alapképzés
iddszakéaban
o A korszerti kosarlabdazas kovetelményei a
jatékosok képzettségével kapcsolatban
o A kivalasztas céljai, elvei és folyamata
o Az edzo feleldssége, szerepe
o A tehetségek felépitése, fejlesztése

11.15-12.45 Janez Drvaric:

e Védekezési alaptechnikak fejlesztése €s javitasa, labdas
¢s labda nélkiili szituaciokban
12.45 Regisztracid

Az els6 napi, négy eléadason valo részvételért 2 db, a masodik napi két eldadason valod
részvételért 1 db kreditpont jar.

Kérem, hogy részvételi szandékat eldzetes regisztracioban jelezze!

Varadi Attila
SZOKA szakmai vezetd

Dol > & OMBATHE
.'.':' A\ "' 97',0 O Ly,
ECAME H -}‘ ) & )\) S LYMO %
%o <san i -

()
O

Sportkij_zpont
Sportiskola sziéZb‘EZ‘fﬁ

<



