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Sopron edzétovabbképz6 - terv
2017. augusztus 12-13. (szombat-vasarnap)

Helyszin: Novomatic Aréna kisterem

2017. augusztus 12. szombat

10:00
10:30-11:30
11:30-12:30
12:30-13:30
Regisztracid
13:30-14:30
14:30-15:30
Regisztracio
15:30-t4l

21 ératol

Regisztracid
Ibon Navarro : Passzolas jelentGsége a gyorsinditds és a rendezetlen védekezés ellen

T4jékoztatd, csoportok kialakitasa, feladatok kiosztasa

Ebédszinet

Ibon Navarro — Atadasok variacids lehetéségei a labdds 2:2 helyzetekben

Ibon Navarro — Atadasok az iires elzarasok jatékhelyzeteiben

Mérkdzések megtekintése

Sportbarati taldlkozé

2017. augusztus 13. vasarnap

9.00
9:30-12:00
12:00-13:00
Regisztracié
13:00-14:00
14:00-16:00
Regisztracid

16 6ratdl

Regisztracio
Csoportos mérkdzéselemzés, tapasztalatok megosztasa, megvitatasa

Ebédszunet

Varadi Kornél: Passzolasok és helyezkedések kapcsolata kiilonféle jatékszituacidokban

Csoportos feladat + teszt

Mérkézések megtekintése

www.kosarsport.hu www.hunbasket.hu



